Malgorzata Zamojska
PPP-P w Chmielniku

neurologopeda
Milczenie spowodowane
brakiem mowy nigdy nie jest ztotem.
Wszyscy mamy potrzebe porozumiewania si¢
i kontaktowania ze sobg nawzajem
— nie tylko jednym sposobem,
lecz na wszystkie mozliwe sposoby.
Jest to podstawowa ludzka potrzeba,
podstawowe ludzkie prawo,
[...]Jpodstawowa ludzka sita.
(Williams, 2000)

Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji AAC
MITY | FAKTY

Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji (ang. Augmentative and alternative
communication) — to grupa metod majacych na celu umozliwienie komunikowania si¢ osobom,
ktore nie posiadaja umiejetnosci mowienia, badz posiadaja ja w stopniu uniemozliwiajagcym
satysfakcjonujaca komunikacj¢. Krotko moéwiagc AAC majg umozliwi¢ konkretnej osobie
porozumiewanie si¢, wyrazanie swoich potrzeb i emocji. I nie wazne czy bedzie to tablet
z odpowiednim programem, czy ksigzka komunikacyjna, czy jaki§ zestaw obrazkow lub po
prostu gesty, wazne by czlowiek, ktory si¢ takim czy innym sposobem postuguje mogh
porozumie¢ si¢ z innym czlowiekiem. Kiedy widze usmiech dziecka, ktérego prosba, wotanie,
inicjatywa, zostata zauwazona i zrozumiana, to nie ma wigkszej radosci dla terapeuty.

Wokot AAC narosto wiele mitow, na szczgscie jest juz cata rzesza ludzi, ktora te mity
rozwiewa i pokazuje, ze w terapii najwazniejszy jest maty cztowiek, ktéry cho¢ by¢ moze nigdy
nie bedzie pigknie recytowal wierszyka na scenie, to bedzie szczgsliwy, bo bedzie miat
narzedzie, sposob na ,,dogadanie” si¢ z innymi ludZmi, wyrazenie swoich potrzeb, emocji, na
wyrazenie siebie.

Oto niektore z mitow:

MIT 1. Komunikacja alternatywna i wspomagajaca (AAC) jest ostatecznoscia i powinna
by¢ wprowadzana, gdy juz nie ma zadnych nadziei na rozw6j mowy werbalnej

Tak? Tylko kiedy to stwierdzi¢? Gdy dziecko mimo intensywnej terapii nie mowi do 2, 3, 4,
amoze do 7 roku zycia? A co przez ten czas? Kazdy cztowiek ma potrzeb¢ komunikowania si¢
i nie chodzi tu o zaspakajanie potrzeb poprzez na przyktad wskazywanie ,,chce to!”, czy
wymuszanie czego$ placzem, bo w komunikowaniu chodzi o mozliwo§¢ wyrazenia siebie,
bycia zrozumianym i spelnionym poprzez interakcje z drugim czlowiekiem. Poza tym
zaburzenia komunikacyjne znaczaco wplywaja na rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny
dziecka.

MIT 2. AAC utrudnia lub hamuje rozwéj mowy
Okazuje si¢, ze AAC nie tylko nie opdznia rozwoju mowy, ale moze przyspieszy¢ jej rozwoj.

Wprowadzenie komunikacji alternatywnej i wspomagajacej jest dla dziecka szansga do rozwoju
komunikacji, umiejetnosci jezykowych, a przede wszystkim szansg na rozwdj mowy werbalnej,



bo zadne dziecko jesli bedzie juz miato mozliwos¢ porozumiewania si¢ werbalnego, nie bedzie
chciato korzysta¢ z obrazkow, gestow, czy komunikatoréw, bo to jest po prostu nienaturalne
1 zwyczajnie zajmuje wigce] czasu niz zwykte powiedzenie czego si¢ chce, co si¢ mysli.
Z badan przeprowadzonych przez amerykanskich naukowcow jasno wynika, ze wprowadzenie
AAC przyniosto same korzysci, zadna osoba nie wykazata obnizenia produkcji mowy
werbalnej w wyniku wprowadzenia AAC, 11% wykazato brak zmian, a wigkszos¢, tj. 89%
wykazata wzrost produkcji mowy.

O tym, Ze ani wiek, ani funkcjonowanie dziecka na okreslonym poziomie intelektualnym
nie wptywaja na zdolnos$¢ porozumiewania sie, Swiadczy to, ze juz u bardzo matych dzieci,
nawet niemowlat stosowanie AAC wraz z mowg nie przeszkadza w jej rozwoju, ale
pomaga w jej doskonaleniu. Jako przykitad mozna tu poda¢ pozytywny wpltyw bobo -
migéw na rozwo6j mowy zdrowych niemowlat. Podobnie jest zresztg u dzieci, ktore
réwnocze$nie porozumiewajg sie w jezyku migowym i mowg werbalng; ich rozwdj
jezykowy rowniez przebiega szybcie;j.

MIT 3. AAC nie moze by¢ stosowane z innymi metodami

Jesli dobrze poznamy dziecko, wiemy co potrafi i czego potrzebuje, to rownolegle stosowanie
obok AAC innych metod, np. integracji sensorycznej, metody krakowskiej, metody werbo-
tonalnej, czy zwykle strategie wywotywania glosek i1 rozwijania sprawnos$ci jezykowej, nie
beda sie wykluczad, a tylko uzupetnia¢ i wptywaé pozytywnie na harmonijny rozwoj dziecka.

MIT 4. AAC sprawia, ze dziecko wyglada inaczej, ,,dziwnie”

Wrecz przeciwnie, wprowadzenie dziecku skutecznego $rodka do komunikacji zwigksza
akceptacje wsrod rowiesnikow oraz daje mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w Zyciu grupy.
Zwlaszcza, ze dostgpne obecnie na tabletach i1 smartfonach komunikatory, czynig ich
uzytkownikéw kim§ waznym i ciekawym dla rowiesnikow.

MIT 5. Komunikacja alternatywna nie nadaje si¢ dla dzieci ze spektrum autyzmu

Dzieci ze spektrum autyzmu takze chcg si¢ porozumiewaé, nawigzywac relacje, wiezi, dlatego
warto je wspiera¢ metodami AAC. Pozwoli im to rozwija¢ systemy komunikacyjne, uczy¢ si¢
budowania relacji, a takze pomoze w niwelowaniu trudnych zachowan i deficytow uwagi.
Cze$¢ dzieci autystycznych nigdy nie bedzie porozumiewato si¢ werbalnie, ale dzigki AAC
bedzie mogto si¢ komunikowaé, z kolei u cze$ci dzieci, u ktorych dzieki metodom
wspierajagcym komunikowanie mowa artykutowana rozwinie si¢ bedzie mozna metody te
wycofac.

A teraz troche faktow:

1. Komunikacja alternatywna i wspomagajaca (AAC) jest wykorzystywana przez terapeutow
jako strategia pierwszej pomocy dla dzieci ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi.

2. Wprowadzanie znakéw manualnych, obrazkéw, symboli, czy syntezatorow nie hamuje
postepoOw w zakresie mowy; podczas stosowania wsparcia AAC mowa werbalna moze si¢
rozwijac.



3. Wprowadzanie interwencji AAC mozna zacza¢ od momentu, gdy zauwazymy trudnosci
komunikacyjne dziecka, bez wzgledu na jego wiek, rozwoj funkcji poznawczych, czy poziom
rozwoju intelektualnego.

Zalety stosowania AAC:

dziecko lepiej rozumie $wiat i to, co do niego méwimy, dzigki temu czuje si¢ bezpieczniej
dziecko moze dokonywac¢ wyborow, dzieki temu jest niezalezne i samodziclne

dziecko moze wyraza¢ swoje prosby i potrzeby; by¢ lepiej rozumianym przez inne osoby
dziecko moze porozumiewac si¢ nie tylko z mama/tatg, ale tez np. ze swoim terapeutg —
poszerza si¢ w ten sposob krag partneréw komunikacyjnych

rozwija si¢ poznawczo — poznaje nowe rzeczy, zdobywa nowe informacje

dziecko moze przekaza¢ nam informacje o tym, co byto lub o tym co bedzie — moze nam
opowiedzie¢ o swoich urodzinach; o wycieczce do ZOO

moze zadawaé nam pytania

moze aktywnie uczestniczy¢ w sytuacjach komunikacyjnych; nie pozostaje bierne
stosowanie AAC jest idealnym sposobem na pokazanie dziecku, ze jego sposob komunikacji
»dziala” 1 w ten sposob motywowac dziecko do méwienia

AAC sg pomocne dla dzieci, ktore mowiag stabo; pomagaja w byciu zrozumianym

AAC wzmagaja gotowos¢ 1 motywacj¢ komunikacyjng

na koncu, w sytuacji braku pojawienia si¢ mowy, sg one alternatywa dla komunikacji.

Bibliografia:

Bleszynski J. (red) Alternatywne i wspomagajqce metody komunikacji, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakow 2008

Grycman M., Sprawdz, jak sie porozumiewam. Ocena efektywnosci porozumiewania sie dzieci
ze zlozonymi zaburzeniami komunikacji wraz z propozycjami strategii terapeutycznych,

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania, Kwidzyn 2015

Nosko — Goszczynska M. AAC dla kazdego, Harmonia Universalis, Gdansk 2019

https://pedagogika-specjalna.edu.pl/logopedia/dobor-metod-dla-uzytkownika-aac/

https://mockomunikacji.com/2016/09/12/aac-a-mowa-werbalna/

http://aac.info.pl

Zainteresowanym polecam tez film Macieja Pieprzycy ,Chce sie zy¢”



