
          

        STAROSTA KIELECKI MIROSŁAW GĘBSKI 

oraz  

       WICESTAROSTA KIELECKI TOMASZ PLEBAN 

mają zaszczyt zaprosić  

Uczniów, Rodziców, Nauczycieli  

Powiatowych Zespołów Szkół  

 na konferencję oraz zajęcia warsztatowe 

 „Depresja u dzieci i młodzieży – co powinno nas niepokoić?  

Kiedy reagować? Gdzie szukać pomocy?” 

W ramach  „Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na lata 2018-2022” 

 

 

25 listopada 2019 roku godz. 12 00  

Starostwo Powiatowe w Kielcach, ul. Wrzosowa 44,   

sala konferencyjna 268 (II piętro) 

 
Program: 

11 45 – 12 00  – Rejestracja uczestników 

12 00  - 12 15  – Otwarcie konferencji – Starosta Kielecki Pan Mirosław Gębski 

12 15   - 12  35  – Pani Karolina Hanszke  - Wczesne diagnozowanie  depresji  i zapobieganie samobójstwom 

u dzieci i młodzieży 

12 35  - 13 00 –  Pani  Arleta Kempka – Depresja a uzależnienia 

13 00   - 15  00  – Warsztaty: 

✓ Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Bodzentynie „Warsztaty umiejętności 

wychowawczych – jak rozpoznać depresję u dziecka” – warsztaty dla rodziców 

✓ Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Chmielniku „Jak zachować równowagę 

w labiryncie emocji i zadbać o swoje zdrowie psychiczne”  - warsztaty dla uczniów  

✓ Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Piekoszowie „Jak sobie radzić z trudnymi 

zachowaniami uczniów” – warsztaty dla nauczycieli. 

Współorganizatorzy 

                          


