
W dniach 28- 29 listopada 2017 zapraszam na szkolenie: 

 

LLIIDDEERRZZYY    PPOOZZYYTTYYWWNNEEGGOO    MMYYŚŚLLEENNIIAA  

pod patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej, Narodowego Programu Zdrowia  

i Fundacji Instytut Edukacji Pozytywnej. 

*** 

Szkolenie odbędzie się w Chmielniku w sali konferencyjnej Centrum Kształcenia 

Praktycznego i Ustawicznego (przy Powiatowym Zespole Szkół i  Powiatowej Poradni 

Psychologiczno – Pedagogicznej w Chmielniku). 

 

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych i  jest bezpłatne. 

Organizator zapewnia materiały, certyfikaty i catering kawowy. 

 

Zajęcia będzie prowadził - trener Pan Sebastian Ciszewski 

 

Szkolenie zapewni kompleksowe przygotowanie do realizacji aktualnych zaleceń 

Ministerstwa Edukacji Narodowej i Narodowego Programu Zdrowia w zakresie 

upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowań. Udział  

w programie pozwoli Państwu lepiej przygotować swoją placówkę do tworzenia  

i wdrażania nowoczesnych programów profilaktyczno-wychowawczych. 

 

Korzyści: 

 certyfikaty dla wszystkich uczestników potwierdzające udział w programie 

 praktyczne narzędzia wspierania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, również  
w sytuacjach kryzysowych: depresjach i stanach depresyjnych 

 udział w ogólnopolskim projekcie zatwierdzonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, 
przygotowywanym przez grono ekspertów  

 projektowanie działań w zakresie zdrowia psychicznego, dopasowanych do potrzeb 
indywidualnej szkoły i jej programu wychowawczo-profilaktycznego 

  



ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA: 
 
Blok 1.  
Działania profilaktyczne w szkole. 
 

1. Współczesne wyzwania profilaktyki stojące przed nauczycielami XXI w.  

2. Nauczyciel jako autorytet we współczesnej szkole. Budowanie autorytetu 
opartego na relacji. Jak stać się Liderem Pozytywnego myślenia w szkole?  

 
Blok 2.  
Praktyczne narzędzia wspierania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.  
 

3. Nowe metody i narzędzia oddziaływań profilaktycznych i wychowawczych  
w kluczowych obszarach zdrowia psychicznego.  

 
Blok 3.  
Diagnoza potrzeb i projektowanie działań nakierowanych na wspieranie zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży.  
 

4. Projektowanie, planowanie i wdrażanie efektywnych działań profilaktyki 
zdrowia psychicznego dopasowanych do potrzeb określonej społeczności 
szkolnej.  

5. Sposoby i źródła wsparcia realizatorów programów profilaktycznych 
(nauczycieli, wychowawców, psychologów, pedagogów).  

 
Blok 4.  
Ewaluacja i monitoring działań. 
 

6. Ewaluacja programów profilaktycznych i badanie ich efektywności.  

 

Początek szkolenia godz. 9:00 

Mar ta Nowak  
Dy r e k t o r  P o w i a t o w e j  P o r a d n i   

P s y c h o l o g i c z n o  -  P e d a g o g i c z n e j  w  Chm i e l n i k u  


